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Целевой раздел.
Пояснительная записка

Рабочая программа инструктора по физической культуре предназначена для работы с детьми от 3 до 7 лет, посещающих младшую, среднюю и старшую разновозрастную группу общеразвивающей направленности и компенсирующей направленности МОУ «СОШ «ТЦО» ДО № 2

Программа составлена в соответствии с документами:

Федеральный уровень

-  Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации»;
- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155);

-«Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программа – образовательным программа дошкольного образования» (приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года №1014 г. Москва);

- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы  дошкольных образовательных организаций» (Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской  от 15 мая 2013 года №26  «Об утверждении САНПИН» 2.4.3049-13)
-Приказ министерства образования и науки РФ от 08.04.2014 №293 «Об утверждении порядка приёма на обучение по образовательным программам дошкольного образования»
- Приказ министерства образования и науки РФ от 14.06.2013 №462 «Об утверждении порядка самообследования образовательной организацией.
- Постановление Правительства РФ от 05.08.2013 № 662 «Об осуществлении мониторинга системы образования»
- Письмо Департамента Государственной политики в сфере общего образования министерства образования и науки РФ № 08-249  от 28.02.2014 «Комментарии к ФГОС дошкольного образования»
-« Концепция содержания непрерывного образования (дошкольное и начальное звено)»Утверждена Федеральным координационным советом по общему образованию Минобразования России 17.06.2003 г.
- Письмо министерства образования и науки РФ от 20.01.2014 №08-5 «О соблюдении организациями, осуществляющими образовательную деятельность, требований, установленных ФГОС ДО»
Региональный уровень
· Закон Ленинградской области от 24 февраля 2014 года № 06-оз  «Об образовании в Ленинградской области» (принят Законодательным собранием Ленинградской области 29 января 2014года);
· Государственная программа Ленинградской области «Современное образование» (утверждена Правительством Ленинградской области 14 ноября 2013 года);
Программа разработана в соответствии с принципами и подходами, определёнными федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования.

-  Устав МОУ «СОШ «ТЦО» (новая редакция), утверждён приказом Комитета по образованию администрации МО «Всеволожский муниципальный район» Ленинградской области от 13.12.2013 №365

- Лицензия на право ведения образовательной деятельности  №493-12 от 24.05.2012  Р0 № 013494

· Основная образовательная программа дошкольного образования

Муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа «Токсовский центр образования»- дошкольное отделение (далее ДОУ);
· примерной основной программе «Истоки» (Л.А. Парамонова и др. 2015г.) и с использованием пособий по физической культуры для детей от 3 до 7 лет Пензулаева Л.И.
Содержанием образовательной области «Физическое развитие» является: совершенствование функциональных возможностей детского организма; приобретение опыта в двигательной деятельности, способствующего правильному формированию опорно-двигательной системы организма — выполнение упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость, развитие равновесия, развитие крупной и мелкой моторики обеих рук, выполнение основных движений; приобщение к некоторым доступным видам спорта; овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.) 
Целью данной рабочей программы инструктора по физической культуре представляет собой сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, педагогов и родителей ответственности в деле сохранения собственного здоровья.
Задача инструктора по физической культуре – не превратить физкультурное занятие в урок, а использовать формы работы с детьми, соответствующие их возрасту, указанные в примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования.

Непосредственно образовательная деятельность по физической культуре проводятся 3 раза в неделю в каждой возрастной группе (2 занятия в зале, 1 на свежем  воздухе), что помогает строить работу в определённой системе, даёт возможность соблюдать постепенное усложнение материала, устанавливать преемственность между занятиями и другими формами работы.

На сегодняшний день в соответствии с ФГОС направление «Физическое развитие», включающее образовательные блоки «Физическая культура» и «Здоровье», занимает ведущее место в воспитательно-образовательном процессе.

Содержание Программы обеспечивает развитие личности,  мотивации и способностей  детей в различных видах деятельности и охватывает следующие образовательные области:

«Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие».
Работа педагога по физической культуре проводится через все ведущие виды деятельности, соответствующие возрастным и психофизиологическим особенностям каждого ребёнка, и основывается на ведущих принципах педагогики: гуманизации, индивидуализации, природосообразности, системности, взаимодействия и сотрудничества детей и взрослых, успешности и др.

Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы:

· принцип активности и сознательности - участие   всего   коллектива педагогов и родителей   в поиске   новых,   эффективных  методов и целенаправленной деятельности  по оздоровлению  себя и детей

· принцип научности - подкрепление проводимых  мероприятий,    направленных на укрепление   здоровья,   научно   обоснованными и практически апробированными методиками

· принцип   комплексности и интегративности - решение оздоровительных
задач   в   системе   всего  учебно - воспитательного   процесса и всех видов
деятельности

· принцип результативности и преемственности -   поддержание   связей между возрастными категориями, учет  разноуровневого развития и состояния здоровья

· принцип результативности и гарантированности - реализация прав детей на получение необходимой помощи и  поддержки, гарантия   положительных результатов  независимо от   возраста и уровня   физического развития.

Согласно принципу интеграции, физическое развитие детей осуществляется не только в процессе специфических физкультурных и спортивных игр, упражнений и занятий, но при организации всех видов детской деятельности через физкультминутки, дидактические игры с элементарными движениями, подвижные игры с элементами развития речи и др.
      Сложившийся в нынешнем дошкольном образовании акцент на организацию продуктивных действия детей, ориентированных на результат, существенно обедняет сам результат. В связи с этим необходим баланс в организации процесса восприятия и продуктивных действий. Сформулированные свыше принципы безусловно носят здоровьесберегающий характер, обеспечивая полноценное психическое развитие, сохранение эмоциональной сферы, формирование базисных характеристик личности. Основным лейтмотивом Программы является уход от монологической педагогики к педагогике диалога: ребенка с взрослым, детей между собой, диалога педагогов друг с другом и родителями. Содержание Программы предполагает также диалоги культур и поколений.
Физическое развитие включает 

· приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

· способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

· формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

· становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

· становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).
Возрастные характеристики:
Характеристика возраста в младшем дошкольном возрасте (3—5 лет) происходит дальнейший рост и развитие детского организма, совершенствуются физиологические функции и процессы. Активно формируется костно-мышечная система, в силу чего недопустимо длительное пребывание детей в неудобных позах, сильные мышечные напряжения, поскольку это может спровоцировать дефекты осанки, плоскостопие, деформацию суставов. Происходит дальнейшее расширение круга общения ребенка с миром взрослых людей и детей. Взрослый воспринимается им как образец, он берет с него пример, хочет быть во всем похожим на него. В результате возникает противоречие между желаниями ребенка и его возможностями. Разрешение этого противоречия происходит в игре, прежде всего в сюжетно-ролевой, где ребенок начинает осваивать систему человеческих отношений, учится ориентироваться в смыслах человеческой деятельности. Возникает и развивается новая форма общения со взрослым — общение на познавательные темы, которое сначала включено в совместную со взрослым познавательную деятельность. На основе совместной деятельности — в первую очередь игры — формируется детское общество. 

На пятом году жизни ребенок постепенно начинает осознавать свое положение среди сверстников. Возраст от двух до пяти уникален по своему значению для речевого развития: в этот период ребенок обладает повышенной чувствительностью к языку, его звуковой и смысловой стороне. В младшем дошкольном возрасте осуществляется переход от исключительного господства ситуативной (понятной только в конкретной обстановке) речи к использованию и ситуативной, и контекстной (свободной от наглядной ситуации) речи. Познавательное развитие в младшем дошкольном возрасте продолжается по следующим основным направлениям: расширяются и качественно изменяются способы и средства ориентировки ребенка в окружающей обстановке, содержательно обогащаются представления и знания ребенка о мире. Формирование символической функции способствует становлению у детей внутреннего плана мышления. При активном взаимодействии и экспериментировании дети начина- ют познавать новые свойства природных объектов и отдельных явлений — это позволяет им каждый день делать удивительные «открытия». К пяти годам начинает формироваться произвольность — в игре, рисовании, конструировании и др. (деятельность по замыслу). В младшем дошкольном возрасте развиваются начала эстетического отношения к миру (к природе, окружающей предметной среде, людям). Ребенка отличает целостность и эмоциональность восприятия образов искусства, попытки понять их содержание. В связи со всем вышеизложенным, основными целевыми направлениями в работе с детьми младшего дошкольного возраста, являются: ( сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; забота об эмоциональном комфорте каждого ребенка; ( создание условий для развития сюжетно-ролевой игры; ( доброжелательное общение с ребенком на познавательные темы, создание условий для практического экспериментирования, способствование развитию речи, любознательности и инициативности; ( формирование у детей интерес к художественным видам деятельности как средству самовыражения. 

В старшем дошкольном возрасте (5—7 лет) на фоне общего физического развития совершенствуется нервная система ребенка: улучшается подвижность, уравновешенность, устойчивость нервных процессов. Однако дети все еще быстро устают, «истощаются», при 43 перегрузках возникает охранительное торможение. Старшие дошкольники отличаются высокой двигательной активностью, обладают достаточным запасом двигательных умений и навыков; им лучше удаются движения, требующие скорости и гибкости, а их сила и выносливость пока еще невелики. Кроме сюжетно-ролевых игр, у детей интенсивно развиваются и другие формы игры — режиссерские, игры-фантазии, игры с правилами. После пяти лет резко возрастает потребность ребенка в общении со сверстниками. В игре и других видах совместной деятельности дети осуществляют обмен информацией, планирование, разделение и координацию функций. Постепенно складывается достаточно сплоченное детское сообщество. Существенно увеличиваются интенсивность и широта круга общения. В старшем дошкольном возрасте происходит активное развитие диалогической речи. Диалог детей приобретает характер скоординированных предметных и речевых действий. В недрах диалогического общения старших дошкольников зарождается и формируется новая форма речи — монолог. Познавательные процессы претерпевают качественные изменения; развивается произвольность действий. Наряду с наглядно-образным мышлением появляются элементы словесно-логического мышления. Начинают формироваться общие категории мышления (часть — целое, причинность, пространство, время, предмет — система предметов и т.д.). 

Старшие дошкольники проявляют большой интерес к природе — животным, растениям, камням, различным природным явлениям и др. У детей появляется и особый интерес к печатному слову, математическим отношениям: они с удовольствием узнают буквы, овладевают звуковым анализом слова, счетом и пересчетом отдельных предметов. Эстетическое отношение к миру у старшего дошкольника становится более осознанным и активным. Он уже в состоянии не только воспринимать красоту, но в какой-то мере создавать ее. Слушая чтение книг, старшие дошкольники сопереживают, сочувствуют литературным героям, обсуждают их действия. При восприятии изобразительного искусства им доступны не только наивные образы детского фольклора, но и произведения декоративно- прикладного искусства, живописи, графики, скульптуры. В рисовании и лепке дети передают характерные признаки предмета: формы, пропорции, цвет; замысел становится более устойчивым. Старших дошкольников отличает эмоционально яркая реакция на музыку. Появляется интонационно-мелодическая ориентация музыкального восприятия, значительно обогащается индивидуальная интерпретация музыки. 
Содержательный раздел

Содержание   образовательной  области   направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоническое физическое развитие через решение следующих задач:

· Развитие физических качеств (скоростных, гибкости, выносливости и координации);

· Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);

· Формирование  у  воспитанников  потребности  в  двигательной  активности  и  физическом совершенствовании.

Данные цели решаются через реализацию задач в соответствии возрастным характеристикам: 

	Возвратные группы 
	Образовательные задачи


	Ранний возраст
	Третий год жизни

-Дальнейшее развитие основных движений в играх, упражнениях и самостоятельной двигательной деятельности.

-Содействие улучшению координации движений, повышению экономичности и ритмичности их выполнения.

-Развитие согласованных совместных действий в подвижных играх, при выполнении упражнений и двигательных заданий.

	Младший дошкольный возраст
	Четвёртый год жизни

-Формирование правильной осанки, гармоничного телосложения; развитие мелкой моторики;

- Обогащение двигательного опыта разнообразными видами физических упражнений и подвижных игр. 

- Содействие  правильному  выполнению  движений  в  соответствии  с  образцом взрослого (правильное положение тела, заданное направление); способствование развитию произвольности выполнения двигательных действий;

-Формирование умения выполнять знакомые движения легко и свободно, ритмично и согласованно, ориентируясь в пространстве и сохраняя равновесие.

-Приобщение детей к отдельным элементам спорта.

-Формирование начал полезных привычек.

Пятый год жизни

-Формирование умений правильно выполнять основные движения.

-Развитие элементов произвольности во время выполнения двигательных заданий.

-Развитие  координации,  ориентировки  в  пространстве,  чувства  равновесия,  ритмичности, глазомера.

- Стимулирование естественного процесса развития физических качеств  —  ловкости, быстроты, силы, гибкости, выносливости. 

-Воспитание личностных качеств (активность, самостоятельность, инициатива).

-Знакомство с некоторыми правилами охраны своего здоровья.

-Представление необходимости выполнения правил личной гигиены.

- Создание условий для выполнения всех выполнения всех видов движений, вызывающих у детей мышечное и эмоциональное чувство радости.

	Старший дошкольный возраст
	Шестой год жизни

-Формирование  интереса  к  физической  культуре,  к  ежедневным  занятиям  и  подвижным играм; к некоторым спортивным событиям в стране.

-Содействие постепенному освоению техники движений, разнообразных способов их выполнения.

-Развитие  физических качеств:  ловкость,  быстрота,  сила,  гибкость,  общая  выносливость. 

- Воспитание положительных черт характера, нравственных и волевых качеств: активность,  настойчивость,  самостоятельность,  смелость,  честность,  взаимопомощь, выдержка и организаторские навыки.

-Формирование некоторых норм здорового образа жизни.

Седьмой год жизни

-Совершенствование техники выполнения движений;

-Формирование осознанного использования приобретенных двигательных навыков в различных условиях.

-Продолжение целенаправленного развития физических качеств. 

-Побуждение  детей  к  проявлению  морально-волевых  качеств:  настойчивости  в преодолении  трудностей  при  достижении  цели,  взаимопомощи,  сотрудничества,  ответственности, способствует развитию у детей произвольности .

-Развитие самоконтроля и самооценки в процессе организации разных форм двигательной активности.

- Поддержка стремления детей к улучшению результатов выполнения физических упражнений.


Формы образовательной деятельности

(образовательная область «Физическое развитие»)
	Непосредственно 

образовательная деятельность 


	Режимные моменты  
	Самостоятельная 

деятельность детей



	Формы организации  детей

	Индивидуальные

Подгрупповые 

Групповые


	Индивидуальные

Подгрупповые 

Групповые


	Индивидуальные

Подгрупповые 



	Игровая беседа с элементами 

движений

Интегративная  деятельность

Утренняя гимнастика

Совместная деятельность 

взрослых и детей 

тематического характера

Игра

Контрольно –

диагностическая 

деятельность

Экспериментирование

Физкультурные  занятия

Спортивные и 

физкультурные досуги

Спортивные состязания

Проектная деятельность


	Игровая беседа с элементами 

движений

Интегративная  деятельность

Утренняя гимнастика

Совместная деятельность 

взрослых и детей 

тематического характера

Игра

Контрольно –

диагностическая 

деятельность

Экспериментирование

Физкультурные  занятия

Спортивные и 

физкультурные досуги

Спортивные состязания

Проектная деятельность


	Во всех видах 

самостоятельной 

деятельности детей

Двигательная 

активность в течении дня

Игра

Утренняя гимнастика

Самостоятельные 

спортивные игры и упражнения




Двигательный  режим  включает  всю  динамическую  деятельность  детей,  как организованную,  так  и  самостоятельную.  Двигательная  активность  ребенка  целенаправленная, соответствует  опыту  ребенка,  интересам,  желаниям,  функциональным  возможностям  организма, что и составляет основу индивидуального подхода к каждому ребенку. Для детей дошкольного возраста  характерна  высокая  потребность  в  движении.  Особенно  в  старшем  возрасте прослеживается  самостоятельность,  уверенность  в  себе  и  желание  овладеть  сложными  видами 

движений.  Дети  действуют  в  зависимости  от  ситуации  и  полученного  предыдущего  результата. Если  у  ребенка  поддержать  интерес  к  физической  культуре,  то  успех  в  физическом  развитии обеспечен.  Интерес  ребенка  основан  на  привлекательности  деятельности,  на  положительных результатах.

Поэтому инструктору по физической культуре и воспитателю важно помнить:

· Давать задания, упражнения,  обеспечивающие успех.

· С возрастом возрастает объем, продолжительность, интенсивность двигательной нагрузки.

· Очень важно соблюдение двигательной нагрузки для мальчиков и девочек (мальчики более подвижны  в  самостоятельной  деятельности,  а  в организованной деятельности мальчики и девочки приблизительно равны).

Структура занятий 
 СТРУКТУРА ФИЗКУЛЬТУРНОГО ЗАНЯТИЯ В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ.

В каждой возрастной группе физкультура проводится 2 раза в неделю в спортивном зале. Различные формы и методы проведения занятий способствуют закреплению двигательных умений и навыков, воспитанию физических качеств (ловкости, быстроты, выносливости), развитию координации движений, пространственной ориентации и укреплению их физического и психического здоровья.

Продолжительность занятия по физической культуре:

до 15 мин. - 2-я младшая группа

20 мин. - средняя группа

25 мин. - старшая группа

30 мин. - подготовительная к школе группа

СТРУКТУРА ОЗДОРОВИТЕЛЬНО-ИГРОВОГО ЧАСА НА СВЕЖЕМ ВОЗДУХЕ.

Третье физкультурное занятие проводится на улице в форме оздоровительно - игрового часа, которое направлено на удовлетворение потребности ребенка в движении, оздоровление посредством пребывания на свежем воздухе в сочетании с физической нагрузкой, организуемое в игровой форме. Такие занятия проводятся воспитателем, под строгим контролем инструктора по физической культуре в соответствии с учебным планом. При составлении конспектов оздоровительно- игрового часа инструктором по физической культуре учитывается сезонность: повышение двигательной активности в весенне - летний период и ее снижение в осенне - зимний период.

Оздоровительная разминка (различные виды ходьбы, бега, прыжков; имитационные движения; упражнения для профилактики плоскостопия и осанки):

1,5 мин. - 2-я младшая группа,

1 мин. - средняя группа,

2 мин. - старшая группа,

3 мин. - подготовительная к школе группа.

Оздоровительно-развивающая тренировка (развитие физических качеств, формирование умений взаимодействовать друг с другом и выполнять правила в подвижной игре): 

13,5 мин. - 2-я младшая группа, 

18 мин. - средняя группа, 

22 мин. - старшая группа, 

26 мин. - подготовительная к школе группа.
ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 
Четвертый год жизни 
Образовательные задачи 
( Формирование правильной осанки, гармоничного телосложения; развитие мелкой моторики; 
Обогащение двигательного опыта разнообразными видами физических упражнений и подвижных игр.
 ( Содействие правильному выполнению движений в соответствии с образцом взрослого (правильное положение тела, заданное направление); способствование развитию произвольности выполнения двигательных действий; 
( Формирование умения выполнять знакомые движения легко и свободно, ритмично и согласованно, ориентируясь в пространстве и сохраняя равновесие. 
( Приобщение детей к отдельным элементам спорта.
 ( Формирование начал полезных привычек. Содержание образовательной работы.

 Во время подвижных игр, на занятиях, утренней гимнастике, прогулке педагог продолжает формировать и закреплять основные виды движений. 
Ходьба: в колонне, по кругу, парами друг за другом, в разных направлениях; врассыпную на носках; высоко поднимая колени; «змейкой», с остановкой (по сигналу воспитателя). 
Бег: в колонне, по кругу по одному и парами (держась за руки); непрерывный бег длительностью до 1 минуты; быстрый бег до 10—20 м; бег в медленном темпе до 160 м. 
Ползание, лазание: ползание на четвереньках по прямой (6 м); под предметами и вокруг них; ходьба на четвереньках; подлезание под предметы, перелезание через них; пролезание в обруч; лазание по лесенке-стремянке, гимнастической стенке удобным для ребенка способом. 
Прыжки: на месте; с продвижением вперед (2—3 м), через линии, невысокие предметы; в длину с места (до 40 см); спрыгивание с высоты (10—15 см) на мат или в яму с песком, удерживая равновесие. 
Катание, бросание и ловля, метание: катание мячей, шаров в определенном направлении; между предметами и с попаданием в предметы (расстояние до 1,5 м); подбрасывание и ловля мяча двумя руками; ловля мяча после удара об пол (2—3 раза подряд); метание предметов в горизонтальную цель снизу и от груди двумя руками или одной рукой (правой и левой); в вертикальную цель и на дальность правой и левой руками (расстояние до 2 метров). 
Для развития равновесия и координации движений с детьми педагог проводит следующие общеразвивающие упражнения:

 — для рук и плечевого пояса: поднимание рук перед собой, вверх, в стороны; опускание рук вниз, вращение кистями рук; сжимание, разжимание пальцев рук; хлопки перед собой, над головой;
 — для туловища: повороты вправо, влево; наклоны вперед, в стороны; выполнение разнообразных движений руками, ногами, туловищем в положении сидя и лежа;
 — для ног: движения выпрямленной ноги вперед, в сторону, назад на носок; приседание, полуприседание, с опорой. 
Упражнения в построении и перестроении: в колонну, в круг, в шеренгу (с помощью воспитателя, по ориентирам); повороты направо, налево. 
Ритмические (танцевальные) движения. Воспитатель использует материал из раздела «художественно-эстетическое развитие». Катание на санках. 
Катание друг друга с невысокой горки, по ровной поверхности. Скольжение по ледяной дорожке. Прокатывание детей по утрамбованному снегу, ледяной дорожке с помощью взрослого для развития равновесия.
 Приобщая детей к некоторым видам спорта, воспитатель организует:
 — ходьбу на лыжах (приседание, сохраняя равновесие; переступание; попытки скольжения). 
— езду на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами. 
— плавание (при наличии условий): безбоязненное вхождение в воду, плескание, погружение в воду лица и головы.
 Игры в воде: «Догоните меня», «Поймай рыбку», «Сделаем дождик», «Нос утонул», «Кораблики», «Фонтан». 
Педагогом также проводятся подвижные игры:
 «Проползи — не задень», «Мыши в кладовой» (на развитие гибкости); «Кто дальше бросит», «Лягушки», «Поймай комара», «Зайчата», «Через ручеек» (на развитие силы мышц); «Бегите к флажку», «Автомобиль» (на развитие выносливости); «Сбей булаву», «Подбрось — поймай», «Пробеги как мышка, пройди как мишка», «Жмурки», «Поймай — прокати», «Пройди — не задень» (на развитие ловкости); «Лохматый пес», «Найди свой домик» (на развитие быстроты). 
Представленные подвижные игры могут быть дополнены по усмотрению воспитателя. Для становления ценностей здорового образа жизни педагог: 
 формирует у детей умение самостоятельно и правильно мыть руки с мылом после прогулки, игр и занятий, туалета (закатывать рукава, смачивать кисти рук водой, 1—2 раза намыливать их до образования пены с последующим смыванием); постоянно следить за их чистотой; мыть лицо, сухо его вытирать; показывать и объяснять детям, как чистить зубы мягкой щеткой и детской зубной пастой (научить ребенка накладывать слой зубной пасты на поверхность щетки, чистить зубы
 — верхний ряд движениями сверху вниз, нижний 

— движениями снизу вверх; заканчивать процедуру движениями в обе стороны вдоль зубного ряда); обучать детей аккуратно пользоваться туалетом, туалетной бумагой, спускать воду из бачка для слива; приучает детей пользоваться ложкой, салфеткой; тщательно пережевывать пищу; полоскать рот после приема пищи питьевой водой; побуждает детей обращать внимание на свой внешний вид; самостоятельно устранять беспорядок в одежде, в прическе, пользуясь зеркалом, расческой; учит пользоваться носовым платком. 
Организует закаливание сочетанием воздушных ванн, водных процедур, воздействием ультрафиолетовых лучей. Закаливание воздухом происходит во время утренней прогулки, при выполнении физических упражнений на воздухе, на занятиях физической культурой, после дневного сна. 
Пятый год жизни 
Образовательные задачи 
( Формирование умений правильно выполнять основные движения.
 ( Развитие элементов произвольности во время выполнения двигательных заданий. 
( Развитие координации, ориентировки в пространстве, чувства равновесия, ритмичности, глазомера. 
( Стимулирование естественного процесса развития физических качеств — ловкости, быстроты, силы, гибкости, выносливости. 
( Воспитание личностных качеств (активность, самостоятельность, инициатива). 
( Знакомство с некоторыми правилами охраны своего здоровья. 
( Представление необходимости выполнения правил личной гигиены.
 ( Создание условий для выполнения всех выполнения всех видов движений, вызывающих у детей мышечное и эмоциональное чувство радости. 
Содержание образовательной работы Педагог формирует умение детей правильно выполнять основные движения. 
Ходьба: в разных направлениях; на пятках, на носках, высоко поднимая колени, при- ставными шагами в стороны, вперед, назад; чередуя ходьбу с бегом и другими движениями; с остановкой на сигнал, с поворотами, со сменой ведущего. Ходьба со сменой темпа и направления; сменой положений рук; на ограниченной, наклонной поверхности; сохраняя равновесие. 
Бег: в колонне, по кругу
 — по одному и парами (дети не держатся за руки). Бег на носках; широким шагом; с забрасыванием голени назад; с обеганием предметов; со сменой направления и темпа; с ускорением и замедлением; с ловлей и увертыванием; с преодолением препятствий; с сохранением равновесия после внезапной остановки; челночный (2— 3x5м.).
 Непрерывный бег до 1,5 мин; быстрый бег на 30 м; со средней скоростью 40—60 м; бег в медленном темпе по пересеченной местности на расстояние до 200—240 м. 
Ползание, лазание: проползание на четвереньках по прямой до 10 м; между предмета- ми; по наклонной поверхности; на животе по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками; лазание по лесенке-стремянке; гимнастической стенке вверх и вниз приставным и чередующимся шагами; передвижение по рейкам гимнастической стенки приставным шагом вправо и влево. 
Прыжки: с продвижением вперед (на 2—3 м); с поворотом вправо, влево; на одной ноге (правой, левой ). Прыжки с короткой скакалкой (произвольно); спрыгивание с высоты 20—30 см на мат или в яму с песком. Прыжки в длину с места не менее 70 см. 
Катание, бросание и ловля, метание: ловля мяча после удара о пол, о стену; отбивание мяча правой или левой рукой; прокатывание по полу обычных и набивных мячей (весом 0,5 кг.).
 Для развития равновесия и координации движений педагог проводит с детьми следующие общеразвивающие упражнения: 
— для рук и плечевого пояса: попеременное и одновременное поднимание рук перед собой, вверх, в стороны; размахивание руками вперед
 — назад; сведение рук за спиной; сгибание и разгибание; круговые движения прямыми и согнутыми в локтях руками; хлопки руками над головой, за спиной.
 — для туловища: наклоны, повороты, прогибание, выгибание спины в упоре стоя на коленях в сочетании с различными движениями рук, ног; перевороты со спины на живот и обратно.
 — для ног: поочередное поднимание прямой, согнутой ноги вперед, в сторону, назад; приседание, полуприседание без опоры, с разным положением рук; удерживание ног под углом одновременно и поочередно в положениях сидя, лежа; сгибание, разгибание, разведение ног; оттягивание носков, сгибание стоп, вращение стопами. 
Упражнения в построении и перестроении: самостоятельное построение в колонну, подгруппами и всей группой, в круг, в пары, в шеренгу; перестроение в звенья. 
Ритмические (танцевальные) движения (использует материал из раздела «художественно-эстетическое развитие»). 
Катание на санках: поднимание на горку, везя за собой санки; катание с горки; торможение; катание одного ребенка двумя детьми. 
 Скольжение по ледяным дорожкам: скольжение по короткой наклонной ледяной дорожке с помощью взрослого; скольжение по горизонтальной ледяной дорожке, оттолкнувшись с места и после короткого разбега (3—5 шагов) с помощью взрослого. 
Приобщая детей к некоторым видам спорта, воспитатель организует: ходьбу на лыжах: стояние на лыжах, приседание на лыжах («пружинки»), сохраняя равновесие; скольжение на двух лыжах после разбега; 
езду на трехколесном велосипеде: делая повороты налево и направо; по кругу, объезжая предметы; торможение и остановка, с использованием игровых элементов; 
плавание (при наличии условий): ходьба, бег в воде глубиной по грудь, друг за другом, парами; наперегонки; передвижение по дну водоема на руках (ноги выпрямлены) вперед, вправо, влево; 
выпрыгивание из воды, приседание, погружение в воду с головой; погружение в воду с задержкой дыхания; открывание глаз в воде, поднимание предметов со дна водоема; глубокий вдох и последующий выдох в воду; 
скольжение на груди и на спине с помощью взрослого и самостоятельно; движение руками и ногами на суше и в воде, как при плавании «кролем»; выполнение движений ногами в сочетании с выдохом в воду. Педагог также организует подвижные игры, направляет на дальнейшее развитие и совершенствование основных и специализированных движений детей, применяет их как «начальную школу» формирования важнейших двигательных качеств. 
Проводит следующие подвижные игры: «Лошадки», «Ловишки», «Мышки в норках», «Котята и щенята» (на развитие гибкости); «Подпрыгни повыше», «Лягушки», «По дорожке на одной ножке», «Под- брось повыше» (на развитие силы мышц) «Гуси-лебеди», «Пятнашки», «Найди себе пару» (на развитие выносливости); «По узкой дорожке», «Пилоты», «Попади в цель», «Прокати в ворота», «Перелет птиц», «Кольцеброс» (на развитие ловкости); «Перемени предмет», «Кто быстрее до флажка», «Не опоздай», (на развитие быстроты). 
Педагог продолжает развивать и совершенствовать культурно-гигиенические навыки и содействует усвоению элементарных гигиенических знаний и основ здорового образа жизни. С этой целью педагог: совершенствует ранее приобретенные детьми навыки; расширяет у детей объем знаний и представлений о здоровом образе жизни: одеваться по погоде, регулярно гулять, заниматься зарядкой, не нарушать режим; содействует выработке полезных привычек: учит детей следить за чистотой тела (напоминать ребенку о необходимости мыть руки после пребывания на улице, после посещения туалета, перед едой; ежедневно мыть лицо, шею, ноги), следить за опрятностью одежды, прически; поручает следить за порядком и чистотой мест для занятий, игр, прогулки; приучает детей принимать и сохранять правильную, удобную позу за столом; организует закаливание детей с использованием различных средств: воздушных ванн, водных процедур, воздействием ультрафиолетовых лучей, с учетом их индивидуальных особенностей и состояния здоровья.
Шестой год жизни 
Образовательные задачи 
( Формирование интереса к физической культуре, к ежедневным занятиям и подвижным играм; к некоторым спортивным событиям в стране. 
( Содействие постепенному освоению техники движений, разнообразных способов их выполнения.
 ( Развитие физических качеств: ловкость, быстрота, сила, гибкость, общая выносливость. 
( Воспитание положительных черт характера, нравственных и волевых качеств: активность, настойчивость, самостоятельность, смелость, честность, взаимопомощь, выдержка и организаторские навыки. 
( Формирование некоторых норм здорового образа жизни. 
Содержание образовательной работы Педагог способствует формированию у детей правильного выполнения основных движений.
 Ходьба: в разных построениях (в колонне по одному, по два); обычным, гимнастическим шагом; приставными шагами вперед, в стороны, назад; перекатом с пятки на носок; в разном темпе; сохраняя равновесие на уменьшенной, подвижной опоре и на одной ноге после остановки. 
Бег: в колонне по одному и по два; выбрасывая прямые ноги вперед, забрасывая голени назад; по прямой и наклонной поверхностям; в сочетании с другими движениями; с преодолением препятствий в естественных условиях; с разной скоростью — медленно, быстро, в среднем темпе; непрерывный бег 1,5—2 мин; со средней скоростью 60—100 м; медленный бег на 320 м по пересеченной местности; челночный бег 3x10 м; бег наперегонки, с ловлей и увертыванием. 
Прыжки: подпрыгивание на месте разными способами: ноги скрестно — ноги врозь; одна нога вперед, другая назад; попеременно на правой и левой ноге; прыжки сериями по 20—30 прыжков (2—3 раза); прыжки с продвижением вперед на двух и на одной ноге, с ноги на ногу; через линии, невысокие предметы; прыжки в длину с места не менее 80—90 см; в длину с разбега; в высоту с разбега; через короткую скакалку, вращая ее вперед; на двух ногах, с междускоками, с ноги на ногу; через длинную скакалку (неподвижную, качающуюся).
 Бросание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками; одной рукой; с хлопками и другими заданиями; перебрасывание мячей друг другу из разных исходных положений; через сетку; отбивание мяча об пол, об землю на месте и с продвижением вперед; прокатывание набивных мячей (весом 1 кг); метание мяча, мешочка с песком в горизонтальную и вертикальную цели (расстояние 3—4 м); метание вдаль правой и левой рукой как можно дальше. 
Ползание и лазание: ползание на четвереньках по ограниченной поверхности; проползание под несколькими препятствиями; ползание на животе по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками; лазание по гимнастической стенке, лестнице вверх, вниз; лазание по веревочной лестнице; чередование ползания с другими видами движений. 
Для развития равновесия и координации движений педагог проводит с детьми следующие общеразвивающие упражнения: 
— для рук и плечевого пояса: поднимание, разведение, сгибание, выпрямление рук из разных положений; махи; вращения; выполнение движений одновременно двумя руками и поочередно; медленно, быстро; вращение кистями рук; разведение и сведение пальцев рук;
 — для туловища: повороты вправо, влево; наклоны вперед, в стороны, назад; подтягивание ног к груди; лежа на спине одновременное поднимание обеих ног и опускание их; движение ногами как при езде на велосипеде; группировка; перекаты; перевороты со спины на живот; лежа на животе, прогибание; 
— для ног: многократное поднимание на носки; сгибание, разгибание ног; махи вперед, в стороны, назад; выпады вперед, в сторону; сгибание, выпрямление, вращение стоп; сгибание пальцев ног с захватыванием мелких предметов. 
Общеразвивающие упражнения выполняются с использованием различных физкультурных пособий (шнуров, лент, обручей 115 разных размеров, гимнастических палок, мячей мелких и крупных, набивных— 0,5—1 кг, гимнастических скамеек, стенок и др.). 
Упражнения в построении и перестроении. Построение в колонну по одному, по два, в несколько колонн, кругов; перестроение из одной колонны в несколько, на месте, на ходу; повороты на месте налево, направо переступанием и в движении — на углах. Равнение в ко- лонне на вытянутые руки вперед; в шеренге и в круге — на вытянутые руки в стороны. Для мотивации детей к выполнению движений педагог использует разные приемы: соревновательные элементы, образные сравнения (бегаем как спортсмены, прыгаем, как смелые цирковые артисты и т.п.). Катание на санках: катание с горы по одному и сидя вдвоем на санках, спуск с горы с поворотом в правую, левую стороны. 
Приобщая детей к некоторым видам спорта, воспитатель организует: ходьбу на лыжах скользящим шагом друг за другом; переменным шагом по пересеченной местности; повороты на месте и в движении; ходьба на лыжах, обходя стоящие на пути предметы (флажок, дерево, куст). ( скольжение по ледяным дорожкам после разбега; езду на двух— или трехколесном велосипеде: прямо, с поворотами, по кругу, «змей- кой»; Педагог создает условия для освоения элементов спортивных игр: городки — построение из городков некоторых фигур («Бочка», «Ворота», «Колодец»), броски бит, броски бит с выбиванием фигур (с полукона); бадминтон — подбивание волана (правой и левой рукой), отбивание волана после броска, броски волана через сетку, броски волана в круг (обруч); футбол — прокатывание мяча в ворота, прокатывание мяча под планкой, ведение мяча, передача мяча друг другу; хоккей (без коньков на льду или площадке со специальным покрытием) — удары клюшкой по шайбе, броски по воротам, передача шайбы друг другу, ведение шайбы в разных направлениях; баскетбол — броски и ловля мяча, передача мяча друг другу, отбивание мяча правой и левой рукой на месте, ведение мяча, броски мяча в щит, броски мяча по кольцу; организует плавание (при наличии условий) — скольжение на груди и на спине; перевороты с груди на спину и наоборот; скольжение на груди и на спине, чередуя вдох и вы- дох; в сочетании с дыханием движения ногами, руками (с доской, без доски, с ластами), плавание произвольным способом. 
Педагог использует подвижные игры как важное средство повышения двигательной активности, активизации имеющегося опыта в движении и формирования двигательных качеств детей: «Ловишки», «Затейники», «Дрессированные лошадки», «Кто скорее доберется до флажка», «Охотники и обезьяны», «Послушный шарик», «Охотники и зайцы», «Подвижная цель» (для развития гибкости); «Кто лучше прыгнет», «Из кружка в кружок», «Кто сделает меньше прыжков», «Пожарные на учении», «Брось за флажок». (для развития силы мышц); «Ловишки», «Встречные перебежки», «Пятнашки», «Мяч капитану», «За мячом» (для развития выносливость); «Парный бег», «Сделай фигуру», «Белые медведи», «Совушка», «Быстрей по местам», «Ловишки-журавлики», «Не оставайся на полу», «Классы», «Прыжки со скакалкой», «Кто скорее», «Успей пробежать», «Попади в обруч» (для развития ловкости); «Мы веселые ребята», «Хитрая лиса», «Встречные перебежки», «Караси и щука», «День и ночь», «Бездомный заяц», «Два мороза» (для развития быстроты реакции). 
Одна и та же игра может способствовать развитию нескольких качеств. Например, игра «Ловишки», проводимая на небольшой, ограниченной площадке, способствует развитию гибкости (игрок должен увернуться от водящего, проявив максимальную гибкость и подвижность). Эта же игра, проводимая на большой площадки, требует от игроков максимальной выносливости (особенно от водящего). Особое внимание педагог уделяет процессу деятельности, как игровому, что делает его интересным и эмоционально насыщенным. 
Формируя некоторые нормы здорового образа жизни, воспитатель: (контролирует выполнение детьми основных правил личной гигиены: своевременное мытье рук, умывание, чистка зубов, полоскание рта после приема пищи и др.; поддерживает совершенствование у детей навыков самостоятельности; формирует и закрепляет у них полезные привычки, способствующие хорошему самочувствию, бодрому настроению и усвоению основ здорового образа жизни (заниматься гимнастикой, играть в подвижные игры, с удовольствием выполнять закаливающие процедуры и т.п.); проводит специальные закаливающие процедуры в виде воздушных ванн и водных воздействий; проводит занятия физической культурой на участке (при благоприятной погоде и в соответствующей одежде детей); учит детей два раза в день полоскать горло кипяченой водой комнатной температуры в целях профилактики острых респираторно-вирусных инфекций, особенно в период эпидемии; создает условия для удовлетворения потребности детей в самостоятельной деятельности и активности. 
В качестве закаливающего средства в домашних условиях под присмотром взрослых рекомендуется хождение босиком в помещении; в теплое время года — по очищенному грунту. Можно использовать и такие способы закаливания как «топтание» в тазу с водопроводной водой в течение 5—20 сек., хождение босиком по ткани, смоченной водой комнатной температуры и уложенной на массажные коврики и др. 
Седьмой год жизни 
Образовательные задачи 
( Совершенствование техники выполнения движений; 
( Формирование осознанного использования приобретенных двигательных навыков в различных условиях. 
( Продолжение целенаправленного развития физических качеств.
 ( Побуждение детей к проявлению морально-волевых качеств: настойчивости в преодолении трудностей при достижении цели, взаимопомощи, сотрудничества, ответственности, способствует развитию у детей произвольности. 
( Развитие самоконтроля и самооценки в процессе организации разных форм двигательной активности. 
( Поддержка стремления детей к улучшению результатов выполнения физических упражнений.
Содержание образовательной работы Воспитатель создает условия для закрепления и совершенствования основных видов движений. 
Ходьба: в колонне по одному, по два, четверками; в кругу, в шеренге; ходьба обычным, гимнастическим, скрестным шагом; приставными шагами вперед, в стороны, назад; в приседе; с выпадами; спиной вперед, сохраняя направление и равновесие; в разном темпе. Ходьба, сохраняя равновесие на уменьшенной, подвижной опоре.
 Бег: выбрасывая прямые ноги вперед, забрасывая голени назад; с преодолением препятствий в естественных условиях; непрерывный бег 2—3 мин; в умеренном темпе 80— 120 м (2—4 раза в чередовании с ходьбой); медленный бег на 400 м; быстрый бег 20 м (2—4 раза с перерывами); челночный бег 3—5x10 м; бег на скорость — 30 м, наперегонки, с ловлей и увертыванием.
 Прыжки: подпрыгивания на месте разными способами — с поворотом кругом, смещая обе ноги вправо-влево; в сочетании с различными положениями и движениями рук; прыжки сериями по 20—30 прыжков (2—3 раза); боком вправо и влево; вверх из глубокого приседа; боком с опорой руками на предмет; прыжки в длину с места не менее 100 см; в дли- ну с разбега, в высоту с разбега; через длинную скакалку (вращающуюся) и через короткую скакалку разными способами. Прыжки через большой обруч как через скакалку.
 Бросание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (10—15 раз подряд); одной рукой (5—6 раз подряд); с одновременным выполнением заданий (с хлопками и др.); перебрасывание мячей друг другу из разных исходных положений; через сетку; отбивание мяча об пол, о землю на месте и с продвижением вперед (6—8 раз); переки- дывание набивных мячей весом 1 кг; метание в горизонтальную и вертикальную цели (рас- стояние 4—5 м), в движущуюся цель; метание вдаль правой и левой рукой не менее 5—8 м.
 Ползание и лазание: ползание на животе, спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами; по бревну. Влезание на лестницу и спуск с нее в разном темпе, сохраняя координацию движений, используя одноименный и разноименный способы лазания; лазание по веревочной лестнице. 
Для дальнейшего развития равновесия и координации движений педагог проводит с детьми следующие общеразвивающие упражнения: 
— для рук и плечевого пояса: выполнение движений попеременно; однонаправленно и разнонаправленно; в разных плоскостях.
 — для туловища: вращения из разных исходных положений; перевороты со спины на живот и обратно; лежа на животе, прогибание и приподнимание плеч, разводя руки в стороны.
 — для ног: удерживание под углом согнутой и прямой ноги; отведение, приведение ног; перенос веса тела с одной ноги на другую, в положении присев ноги врозь. 
Упражнения в построении и перестроении. Построение в колонну по одному, по два, в несколько колонн; перестроение из одной шеренги в две; из одного круга — в два; остановка после ходьбы. Умение делать повороты во время движения на углах площадки. 
Катание на санках: катание друг друга на санках; выполнение дополнительных заданий, например, попадание снежком в цель и др.; спуск с горы с поворотом в правую, левую стороны; катание с горы, сидя вдвоем на санках. 
Скольжение по ледяным дорожкам: скольжение после разбега стоя. Приобщая детей к некоторым видам спорта, воспитатель организует: ходьбу на лыжах — по лыжне скользящим шагом друг за другом; со сменой темпа передвижения; ходьба на лыжах с палками в руках; подъем на склон «лесенкой»; спуск со склона, прохождение дистанции на лыжах до 1 км в спокойном темпе; езду на велосипеде — с разной скоростью, с изменением темпа; по кругу, по дорожке; катание на самокатах (при наличии инвентаря) — на правой и левой ноге; по прямой, по кругу, с поворотами; торможение и остановка в обозначенном месте по сигналу; плавание (при наличии условий) — упражнения на суше и в воде для овладения плаванием способом кроль (брасс); плавание с задержкой дыхания; плавание на груди и на спине, сочетая движения ног, рук, дыхания; ныряние; проплывание на груди и на спине 15 м. 
Педагог создает условия для освоения элементов спортивных игр: городки — игра по упрощенным правилам; бадминтон — броски волана через сетку (шнур); броски волана друг другу с отбиванием ракеткой; отбивание волана друг другу через сетку (шнур); футбол — передача мяча друг другу в движении, броски и отбивание мяча у стенки, игра в футбол по упрощенным правилам; хоккей с шайбой (без коньков) — игра в хоккей по упрощенным правилам; катание на роликовых коньках — освоение инвентаря; основные исходные положения; полуприседание и приседание, стоя на коньках; езда по прямой, по кругу; повороты на месте, в движении; торможение; баскетбол — игра по упрощенным правилам. настольный теннис — подбрасывание теннисного мяча на ракетке правой и левой рукой, подача мяча на теннисном столе, подача мяча через сетку; подача и отбивание мяча друг другу. теннис — игра по упрощенным правилам. 
Педагог использует подвижные игры как важное средство удовлетворения потребности в двигательной активности, развития движений двигательных и личностных качеств детей (играть по правилам, проявлять дружелюбие при выполнении соревновательных элементов и пр.): «Перемени предмет», «Ловля обезьян», «Паучки», «Альпинисты», «Стоп», «Змейка» (на развитие гибкости); «С кочки на кочку», «Кто сильнее», «Десять передач», «Передал — садись» (для развития силы мышц); «Перенеси предметы», «Выставка картин», «Кузнечики», «Бегунки — прыгунки», «Перелет птиц» (на развитие выносливости); «Быстро возьми — быстро положи», «Ловишка, схвати ленту», «Кто скорее докатит обруч до флажка», «Удочка», «Кто самый меткий», «Забей в ворота», «Летающие тарелки» (на развитие ловкости); игры-эстафеты различного содержания «Догони свою пару», «Третий лишний», «Пус- тое место» (на развитие быстроты).
 Формируя некоторые нормы здорового образа жизни, педагог: создает условия для успешного применения детьми полученных гигиенических знаний и опыта в повседневной жизни; развивает у них способность к самоконтролю при выполнении действий по самообслуживанию и соблюдению гигиенических норм и правил (мыть руки с мылом по мере необходимости, чистить зубы, полоскать рот, отворачиваться от других при кашле, чихании, пользоваться носовым платком, индивидуальной расческой, полотенцем и др.); продолжает непрерывный процесс закаливания детей с использованием комплекса различных средств в разных сочетаниях. Сохраняются все виды и формы воднозакаливающих процедур, проводившихся в предыдущей группе, на основе осознанного отношения детей к ним. Для закаливающих процедур конечная температура воды и воздуха снижается до более низких значений по сравнению с младшими группами. обращает внимание детей на необходимость чередования подвижной деятельности с менее интенсивной, с отдыхом; учит прислушиваться к своему самочувствию, просить о помощи при необходимости.
ПОКАЗАТЕЛИ РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА К 5 ГОДАМ

 Здоровье 

Проявления в психическом развитии:
 • хочет заниматься интересными делами, умеет сам их находить;
 • стремится к контактам, проявляет доброжелательность в общении со взрослыми и сверстниками, адекватность в поведении, эмоциональную отзывчивость; 
• стремится к освоению нового (информации, игр, способов действия с различными предметами).
 Проявления в физическом развитии:
 • развиты основные двигательные качества (ловкость, гибкость, скорость, сила); 
• сохраняет статическое равновесие (от 15 с), стоя на линии (пятка одной ноги примыкает к носку другой); 
• подбрасывает и ловит мяч двумя руками (от 10 раз);
 • прыгает в длину с места, приземляясь на обе ноги и не теряя равновесия; 
• бегает свободно, быстро и с удовольствием, ловко обегает встречающиеся предметы, не задевая их; 
• бросает теннисный мяч или любой маленький мячик, шишку, снежок удобной рукой на 5—8 м; 
• хорошо владеет своим телом, сохраняет правильную осанку;
 • накапливается резерв здоровья (снижается частота заболеваний, они протекают сравнительно легко, чаще всего без осложнений); 
• активен, хорошо ест и спит; 
• владеет элементарными навыками здорового образа жизни (соблюдает правила личной гигиены, проявляет разумную осторожность в потенциально опасных ситуациях).

ПОКАЗАТЕЛИ РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА К 7 ГОДАМ
 Здоровье 
Проявления в психическом развитии: 
• хочет заниматься интересными делами, умеет сам их находить;
 • стремится к контактам, проявляет доброжелательность в общении со взрослыми и сверстниками, адекватность в поведении, эмоциональную отзывчивость; 
• стремится к освоению нового (информации, игр, способов действия с различными предметами). 
Проявления в физическом развитии:
 • развиты основные двигательные качества (ловкость, гибкость, скорость, сила);
 • сохраняет статическое равновесие (от 15 с), стоя на линии (пятка одной ноги примыкает к носку другой); 
• подбрасывает и ловит мяч двумя руками (от 10 раз);
 • прыгает в длину с места, приземляясь на обе ноги и не теряя равновесия; 
• бегает свободно, быстро и с удовольствием, ловко обегает встречающиеся предметы, не задевая их; 
• бросает теннисный мяч или любой маленький мячик, шишку, снежок удобной рукой на 5—8 м; 
• хорошо владеет своим телом, сохраняет правильную осанку;
 • накапливается резерв здоровья (снижается частота заболеваний, они протекают сравнительно легко, чаще всего без осложнений); 
• активен, хорошо ест и спит; 
• владеет элементарными навыками здорового образа жизни (соблюдает правила личной гигиены, проявляет разумную осторожность в потенциально опасных ситуациях).
Диагностика развития ребенка от 3 до 7 лет проводилась с помощью пособия «Система оценки качества образовательной работы и индивидуального развития детей» , автор Е.В. Трифонова.

Целью мониторинга – определить, сформирован ли у ребенка тот или иной показатель.
Организационный раздел
Циклограмма  рабочего времени 
	Дни недели
	Методическая работа (Консультации для воспитателей и родителей, подбор материалов для уголков здоровья), проведение досугов 
	Подготовка к НОД
	НОД с детьми
	Наведение порядка на рабочем месте

	Понедельник (НОД на улице)
	
	9.30-10.00
	10.00-12.10
	12.10-12.30

	Вторник
	
	8.30-9.00
	9.00-11.10


	11.10-11.30

	Среда
	14.00-17.00
	
	
	

	Четверг
	14.00-17.00
	
	
	

	Пятница
	
	8.30-9.00
	9.00-11.10
	11.10-11.30


Перспективный план
Младшая группа.

	Сентябрь

	Н
	ОРУ
	Строевые

упражнения
	Ходьба.

Бег
	Равновесие
	Прыжки
	Ползание

Лазанье
	Катание.

Бросание.

Метание.
	Подвижн. игра.

	1
	
	
	Ходьба и бег небольшими группами в прямом направлении.
	Ходьба между линиями.
	
	
	
	«Бегите ко мне»

	2
	Без предметов.
	Построение по кругу
	Ходьба и бег «стайкой» за воспитателем.
	
	На двух ногах на месте.
	
	
	«Птички»

	3
	С мячом
	По кругу
	Ходьба в колонне по одному за воспитателем.
Легкий бег
	
	
	
	Прокатывание мячей.
	«Кот и воробышки»

	4
	С кубиками
	По кругу
	Ходьба и бег по кругу
	
	
	Ползание с опорой на ладони  колени.
	
	«Быстро в домик»

	Октябрь

	1
	Без предметов
	По кругу
	Ходьба в колонне по одному. Бег в колонне по одному и врассыпную
	Упр. «Пойдем по мостику»
	Перепрыгивание через шнур
	
	
	«Догони мяч»

	2
	Без предметов
	По кругу
	Ходьба и бег по кругу
	
	Прыжки из обруча в обруч
	
	Упр. «прокати мяч»
	«Ловкий шофер»

	3
	С мячом
	
	Ходьба и бег в колонне по одному и врассыпную
	
	
	Ползание между предметами.
	Прокатывание мячей в прямом направлении
	«Зайка серый умывается»

	4
	На стульчиках
	
	Ходьба и бег в колонне по одному, с поворотом
	Упр. «Пробеги – не задень»
	
	Подлезание «крокодильчики»
	
	«Кот и воробышки»

	Ноябрь

	1
	С флажками
	
	Ходьба и бег в колонне по одному
	Упр. «В лес по тропинке»
	Упр. «Зайки – мягкие лапочки»
	
	
	«Ловкий шофер»

	2
	С обручем
	
	Ходьба в колонне по одному с высоким подниманием колен. Бег, руки в стороны.
	
	Упр. «Через болото»
	
	Прокатывание мячей «Точный пас»
	«Мыши в кладовой»

	3
	Без предметов
	
	Ходьба по кругу. Бег по кругу в одну сторону и в другую
	
	
	Упр. «проползи – не задень»
	Упр. «Прокати – не задень»
	«По ровненькой дорожке»

	4
	С флажками
	
	Ходьба в колонне с заданием. Бег в колонне.
	
	
	Упр. «Паучки»
	
	«Поймай комара»

	Декабрь
	 

	1
	С кубиками
	
	Ходьба и бег в колонне по одному.
	Упр. «пройди – не задень»
	Упр. «Лягушки-попрыгушки»
	
	
	«Коршун и птенчики»

	2
	С мячом
	
	Ходьба в колонне по одному. Бег врассыпную
	
	Прыжки со скамейки
	
	Прокатывание мяча друг другу
	«Найди свой домик»

	3
	С кубиками
	
	Ходьба и бег в колонне по одному
	
	
	Подлезание под дугу
	Прокатывание мяча между предметами
	«Лягушки»

	4
	На стульчиках
	
	Ходьба в колонне по одному. Бег врассыпную
	Упр. «пройдем по мостику»
	
	Позание. «Жучк на бревнышке»
	
	«Птица и птенчики»

	Январь

	1
	С платочками
	
	Ходьба в колонне по одному. Бег с поворотом в другую сторону.
	Упр. «Пройди – не упади»
	Прыжки «Из ямки в ямку»
	
	
	«Коршун и цыплята»

	2
	С обручем
	
	Ходьба и бег врассыпную
	
	Прыжки «Зайки  - прыгуны»
	
	
	«Птица и птенчики»

	3
	С кубиком
	
	Ходьба и бег по кругу вокруг кубиков
	
	
	Упр. «Медвежата»
	Упр. «Прокати – поймай»                                                                                                                                                                                                                                     
	«Найди свой цвет»

	4
	Без предметов
	
	Ходьба в колонне по одному. Бег в обе стороны.
	Равновесие «По тропинке»
	
	Подлезание под дугу. 
	
	«Лохматый пес»

	Февраль

	1
	С кубиком
	
	Ходьба и бег по кругу
	«Перешагни – не наступи»
	Упр. «С пенька на пенек»
	
	
	«Найди свой цвет»

	2
	С обручем»
	
	Ходьба в колонне по одному. Бег с высоким поднимание колен 
	
	Упр. «Веселые воробушки»
	
	Прокатывание мяча «Ловко и быстро»
	«Воробушки в гнездышках»

	3
	С мячом
	
	Ходьба в колонне по одному через шнуры. Бег в колонне по одному.
	
	
	Подлезание под шнур в группировке.
	Бросание мяча через шнур.
	«Воробышки и кот»

	4
	Без предметов
	Построение в одну шеренгу
	Ходьба в колонне по одному. Бег в рассыпную.
	Ходьба по доске.
	
	Лазание под дугу в группировке.
	
	«Лягушки»

	Март

	1
	С кубиком
	Построение в одну шеренгу
	Ходьба и бег по кругу с поворотом в другую сторону.
	Ходьба по доске боком.
	Прыжки «Змейкой»
	
	
	«Кролики»

	2
	Без предметов.
	Построение в одну шеренгу
	Ходьба в колонне по одному. Бег врассыпную.
	
	Прыжки «Через канавку»
	
	Катание мячей друг другу.
	«Найди свой цвет2

	3
	С мячом.
	Построение в одну шеренгу
	Ходьба в колонне по одному, высоко поднимая колени. Бег.
	
	
	Ползание на повышенной опоре.
	Упр. «Брось – поймай»
	«Зайка серенький умывается»

	4
	Без предметов.
	Построение в одну шеренгу
	Ходьба и бег между предметами.
	Ходьба по гимнастической скамейки.
	
	Ползание «Медвежата»
	
	«Автомобили»

	Апрель

	1
	На скамейке с кубиком
	Построение в одну шеренгу
	Ходьба и бег вокруг кубиков.
	Ходьба по гимнастической скамейке боком, приставным шагом.
	Прыжки «Через канавку»
	
	
	«Тишина»

	2
	С косичкой
	Построение в одну шеренгу
	Ходьба в колонне по одному.
	
	Прыжки из кружка в кружок.
	
	Прокатывание мяча друг другу
	«По ровненькой дорожке»

	3
	Без предметов
	Построение в одну шеренгу
	Ходьба и бег с выполнением задания.
	
	
	Ползание по гимнастической скамейке.
	Бросание мяча вверх и ловля двумя руками.
	«Мы топанием ногами»

	4
	С обручем.
	Построение в одну шеренгу
	Ходьба и бег в колонне по одному.
	Равновесие «По мостику»
	
	Ползание «Проползи – не задень»
	
	«Огуречик, огуречик»

	Май

	1
	С кольцом
	Построение в одну шеренгу
	Ходьба и бег в колонне по одному, врассыпную.
	Ходьба по гимнастической скамейке.
	Прыжки через шнуры.
	
	
	«Мыши в кладовой»

	2
	С мячом
	Построение в одну шеренгу
	Ходьба и бег в колонне по одному между предметами.
	
	Прыжки с гимнастической скамейке
	
	Прокатывание мяча
	«Воробышки и кот»

	3
	С флажками
	Построение в одну шеренгу
	Ходьба и бег в колонне по одному
	
	
	Ползание по гимнастической скамейке «Жучки»
	Броски мяча верхи ловля двумя руками.
	«Огуречик, огуречик»

	4
	Без предметов.
	Построение в одну шеренгу
	Ходьба в колонне по одному. Бег врассыпную.
	
	
	Ползание по гимнастической скамейке
	
	«Коршун и наседка»


Средняя группа. 
	Сентябрь

	Н
	ОРУ
	Строевые

упражнения
	Ходьба.

Бег
	Равновесие
	Прыжки
	Ползание

Лазанье
	Катание.

Бросание.

Метание.
	Подвижн. игра.

	1
	Без предметов.
	Построение в колонну по одному.
	Ходьба на носочках.

Бег в колонне по одному.
	Ходьба по ребристой доске.
	Прыжки на одной ноге (на правой и левой поочерёдно).
	 
	Метание предметов на дальность.
	«У медведя во бору».

	2
	С флажками.
	Перестроение в колонну по два.
	Ходьба с высоким подниманием колена.

Бег в колонне по двое.
	Ходьба по линии.
	Прыжки на месте на двух ногах.
	 
	Прокатывание обручей

друг другу.
	«Птички и кошка».

	3
	С мячом.
	Построение в шеренгу.
	Ходьба на пятках.

Бег в разных направлениях.
	Ходьба по бревну.
	Прыжки в длину с места.
	Перелезание через бревно.
	Ловля мяча, брошенного воспитателем.
	«Самолёты».

	4
	С ленточкой.
	Перестроение в колонну по одному.
	Обычная ходьба.

Бег в колонне по двое.
	Ходьба по ребристой доске.
	Прыжки на одной ноге (на правой и левой поочерёдно).
	 
	Метание предметов на дальность.
	«Кто ушёл?».

	Октябрь

	1
	Без предметов.
	Построение, размыкание и смыкание.
	Ходьба на пятках.

Непрерывный бег в медленном темпе в течение 1,5 мин.
	Ходьба между линиями. (расстояние 10-15

см).
	Прыжки в длину с места.
	Пролезание в обруч.
	Ловля мяча двумя руками (расстояние 1,5м).
	«Цветные

автомобили».

	2
	С кеглей.
	Построение в колонну по два.
	Ходьба по прямой. Бег в колонне по двое.
	 
	Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2-3 раза) в чередовании с ходьбой.
	Ползание по гимнастической скамейке на животе.
	Прокатывание обручей друг другу.
	«Подбрось –

поймай».

	3
	С кубиком.
	Построение в круг.
	Ходьба вдоль границ зала.

Бег в разных направлениях.
	Ходьба по верёвке.
	Прыжки на одной ноге (на правой и левой поочерёдно).
	 
	Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками.
	«Солнышко и дождик».

	4
	Без предметов.
	Построение в колонну по два.
	Ходьба на пятках.

Бег в колонне по два.
	Ходьба между линиями (расстояние 10-15 см).
	Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2-3 раза) в чередовании с ходьбой.
	Ползание по гимнастической скамейке на животе.
	Ловля мяча двумя руками (расстояние 1,5м).
	«У медведя во бору».

	Ноябрь

	1
	С мячом.
	Равнение по ориентирам.
	Обычная ходьба.

Бег змейкой.
	Ходьба по верёвке
	Прыжки в длину с места.
	Ползание по горизонтальной и наклонной доске.
	Ловля мяча

(расстояние 1,5м).
	«Ловишки».

	2
	С флажками.
	Перестроение в колонну по два.
	Ходьба на пятках. Бег на носочках.
	Ходьба между линиями (расстояние 10-15 см).
	Прыжки с поворотом кругом.
	Ползание по гимнастической скамейке на животе.
	Отбивание мяча о землю правой и левой рукой (не менее 5 раз подряд).
	«Зайцы

и волк».

	3
	С платочком.
	Размыкание и смыкание.
	Ходьба с высоким подниманием колена.

Бег в колонне по двое.
	Ходьба с мешочком на голове.
	Прыжки на одной ноге (на правой и левой поочерёдно).
	Ползание между предметами.
	Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками .
	«Бездомный заяц».

	4
	Без предметов.
	Построение в круг.
	Ходьба обычная.

Бег в колонне по двое.
	Ходьба по линии.
	Прыжки с поворотом кругом.
	Ползание по горизонтальной и наклонной доске.
	Ловля мяча, брошенного воспитателем.
	«Найди себе пару».

	Декабрь
	 

	1
	С ленточкой.
	Равнение по ориентирам.
	Ходьба с выполнением заданий.

Бег с одного края площадки на другой. 
	Ходьба с мешочком на голове.
	Прыжки поочерёдно (через 4-5 линий, расстояние между которыми 40-50 см).
	Ползание между предметами.
	Перебрасывание мяча через препятствия (с расстояния 2м).
	«Кто ушёл?».

	2
	С обручем.
	Построение в шеренгу.
	Ходьба в разных направлениях.

Бег со сменой ведущего
	 
	Прыжки с поворотом кругом.
	Ползание по горизонтальной и наклонной доске.
	Отбивание мяча о землю правой и левой рукой
	«Лошадки».

	3
	Без предметов.
	Размыкание и смыкание
	Ходьба на пятках. Непрерывный бег в медленном темпе в течение 1,5 мин.
	Ходьба между линиями (расстояние 10-15 см).
	Прыжки через 2-3 предмета, поочерёдно через каждый.
	Ползание на четвереньках с опорой на стопы и ладони.
	 
	«У медведя во бору».

	4
	С обручем.
	Построение в колонну по одному.
	Ходьба с приседанием.

Бег со сменой ведущего
	Ходьба с приставлением пятки одной ноги к носку другой.
	Прыжки поочерёдно (через 4-5 линий, расстояние между которыми 40-50 см).
	 
	Ловля мяча (на расстоянии 1,5м).
	«Зайка серый умывается».

	Январь

	1
	С мячом.
	Равнение по ориентирам.
	Ходьба с выполнением заданий. Бег змейкой.

 
	Ходьба по гимнастич. скамейке (с перешагиванием через предметы).
	Прыжки через 2-3 предмета, поочерёдно через каждый.
	Ползание на четвереньках

с опорой на стопы и ладони.
	Метание в горизонтальную цель (с расстояния 2-2,5м) правой и левой рукой.
	«Зайцы

и волк».

	2
	С флажками.
	Построение в колонну по три.
	Ходьба с высоким подниманием колен.

Бег на расстояние 40-60м со средней скоростью.
	 
	Прыжки (с высоты 20-25см).
	Ползание по горизонтальной и наклонной доске.
	Перебрасывание мяча через препятствия (с расстояния 2м).
	«Лошадки».

	3
	Без предметов.
	Построение в шеренгу.
	Обычная ходьба. Бег со сменой ведущего
	 
	Прыжки с продвижением вперёд (расстояние 2-3м).
	Ползание змейкой.
	Прокатывание мяча друг другу между предметами.
	«Бездомный заяц».

	4
	С ленточкой.
	Построение в колонну по три.
	Ходьба с высоким подниманием колен. Бег на расстояние 40-60м со средней скоростью.

 
	Ходьба по гимнастич. скамейке (с перешагиванием через предметы).
	Прыжки (с высоты 20-25см).
	 
	Метание в горизонтальную цель (с расстояния 2-2,5м)правой и левой рукой.
	«Птички и кошка».

	Февраль

	1
	С мячом.
	Перестроение в колонну по два.
	Ходьба вдоль границ зала. Бег мелким и широким шагом.
	Ходьба по наклонной доске вверх и вниз.
	Прыжки с передвижением вперёд (расстояние 2-3м)
	Ползание змейкой.
	Метание в вертикальную цель.
	«Перелёт птиц».

	2
	С кубиком.
	Построение в колонну по одному.
	Обычная ходьба. Бег на расстояние 40-60м со средней скоростью.

 
	 
	Прыжки: ноги вместе, ноги врозь.
	Подлезание под верёвку (высота 50см) правым и левым боком вперёд.
	Отбивание мяча о землю правой и левой рукой
	«Найди себе пару».

	3
	С палкой.
	Построение в колонну по три.
	Ходьба с изменением направления. Челночный бег (3 раза по 10м).
	Ходьба с мешочком на голове.
	Прыжки на одной ноге (на правой и левой поочерёдно).
	Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10м).
	Игра «Сбей кеглю».
	«У медведя во бору».

	4
	С обручем.
	Построение в круг.
	Ходьба с высоким подниманием колена. Бег мелким и широким шагом.

 
	Ходьба по наклонной доске вверх и вниз.
	Прыжки с поворотом кругом.
	Ползание на четвереньках

с опорой на стопы и ладони.
	Метание в вертикальную цель.
	«Зайцы

и волк»

	Март

	1
	С флажками.
	Построение в колонну по два.
	Ходьба на наружных сторонах стоп. Бег на носочках.
	 
	Прыжки с короткой скакалкой.
	Подлезание под верёвку (высота 50см) правым и левым боком.
	Прокатывание мяча друг другу между предметами.
	«Позвони в погремушку».

	2
	Без предметов.
	Построение в колонну по три.
	Обычная ходьба.

Бег змейкой.
	Ходьба по наклонной доске вверх и вниз.
	Прыжки (с высоты 20-25см).
	 
	Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками.
	«Подбрось-поймай».

	3
	С палкой.
	Повороты направо, налево, кругом.
	Ходьба с изменением направления. Бег мелким и широким шагом.
	Перешагивание через набивной мяч (поочерёдно через 5-6 мячей, положенных на расстоянии друг от друга).
	Прыжки: ноги вместе, ноги врозь.
	 
	Перебрасывание мяча через препятствия (с расстояния 2м).
	«Перелёт птиц».

	4
	С мячом.
	Равнение по ориентирам.
	Ходьба на наружных сторонах стоп. Бег со сменой ведущего
	Ходьба по гимнастич. скамейке (с перешагиванием через предметы).
	Прыжки с короткой скакалкой.
	Ползание змейкой.
	«Подбрось-поймай».
	«Самолёты».

	Апрель

	1
	С ленточкой.
	Размыкание и смыкание.
	Ходьба в колонне по одному. Челночный бег (3 раза по 1м).
	Перешагивание через набивной мяч (поочерёдно через 5-6 мячей, положенных на расстоянии друг от друга).
	Прыжки через 2-3 предмета высотой 5-10см, поочерёдно через каждый.
	Ползание по гимнастической скамейке с подтягиванием руками.
	Перебрасывание мяча двумя руками из-за головы.
	«Лошадки».

	2
	С кеглей.
	Построение в колонну по два.
	Ходьба приставным шагом в сторону (направо, налево). Бег с одного угла площадки на другой.
	Перешагивание через предметы с разным положением рук.
	Прыжки с поворотом кругом.
	 
	Метание в вертикальную цель.
	«Цветные автомобили».

	3
	Без предметов.
	Перестроение в колонну по три.
	Ходьба вдоль границ зала. Бег на расстояние 20м, 5,5-6сек.
	Ходьба по верёвке.
	Прыжки на одной ноге (правой и левой поочерёдно).
	Ползание по гимнастической скамейке на животе.
	Перебрасывание мяча через препятствия (с расстояния 2м).
	«У медведя во бору».

	4
	С кубиками.
	Повороты: направо.налево, кругом.
	Ходьба с мешочком на голове. Бег с изменением темпа.
	Ходьба с приставлением пятки одной ноги к носку другой.
	Прыжки (поочерёдно через 4-5 линий, расстояние между которыми 40-50)
	Ползание по гимнастической скамейке с подтягиванием руками.
	Перебрасывание мяча через препятствия (с расстояния 2м).
	«Птички и кошка».

	Май

	1
	Без предметов.
	Построение в колонну по два.
	Ходьба приставным шагом в сторону (вправо, влево). . Бег на расстояние 20м, 5,5-6сек
	Перешагивание через набивной мяч (поочерёдно через 5-6 мячей, положенных на расстоянии друг от друга).
	Прыжки в длину с места.
	Пролезание в обруч
	Прокатывание обручей друг другу.
	«Пастух и стадо».

	2
	С мячом.
	Равнение по ориентирам.
	Ходьба на пятках.

Бег в колонне  по одному.
	 
	Прыжки с короткой скакалкой.
	Ползание на четвереньках

с опорой на стопы и ладони.
	Ловля мяча, брошенного воспитателем.
	«Кто тише?».

	3
	С флажками.
	Построение в колонну по три.
	Ходьба в разных направлениях. Бег со сменой ведущего
	 
	Прыжки с поворотом кругом.
	Ползание между предметами.
	Отбивание мяча о землю правой и левой рукой.
	«Найди себе пару».

	4
	Без предметов.
	Построение в колонну по два.
	Ходьба приставным шагом в сторону (направо, налево). Бег с одного угла площадки на другой.
	Ходьба с мешочком на голове.
	Игра «Лиса в курятнике».
	Игра «Котята и щенята».
	«Сбей кеглю».
	«Пастух и стадо».


Старшая разновозрастная группа.

	Сентябрь

	Н
	ОРУ
	Строевые

упражнения
	Ходьба.

Бег
	Равновесие
	Прыжки
	Ползание

Лазанье
	Катание.

Бросание.

Метание.
	Подвижн. игра.

	1
	Без предметов.
	Построение в круг.
	Ходьба перекатом с пятки на носок. Бег на носочках.
	Ходьба по наклонной доске вверх и вниз.
	Прыжки на одной ноге (правой и

левой) на

месте.
	Ползание на четвереньках (расстояние 3-4м) с толканием головой мяча.
	Бросание мяча о землю и ловля его.
	«Уголки»

	2
	С мячом.
	Построение в шеренгу.
	Ходьба на наружных сторонах стоп. Бег с высоким подниманием колена.
	Ходьба по узенькой рейке.
	Прыжки на

двух ногах на месте (по

30-40

прыжков,

2-3 раза) в чередовании

с ходьбой.
	Ползание на четвереньках змейкой.
	Игра «Сбей мяч»
	«Гуси-лебеди».

	3
	Без предметов.
	Повороты: направо, налево, кругом.
	Обычная ходьба. Бег парами.
	Ходьба по ребристой доске.
	Прыжки с короткой скакалкой.
	Ползание между предметами в чередовании с ходьбой.
	Ловля мяча двумя руками (не менее 10 раз подряд).
	«Мышеловка».

	4
	С палкой.
	Построение в колонну по одному.
	Ходьба с перекатом с пятки на носок. Бег змейкой.
	Ходьба по узенькой рейке.
	Прыжки с продвижением вперёд (расстояние 2-3м).
	Ползание на четвереньках (расстояние 3-4м) с толканием головой мяча.
	Перебрасывание предметов через препятствия (с расстояния 2м).
	«Сделай фигуру».

	Октябрь

	1
	Без предметов.
	Построение в колонну по два.
	Ходьба на пятках. Непрерывный бег в медленном темпе (в течение 1,5-2мин).
	Ходьба по гимнастической скамейке через набивные мячи.
	Прыжки на двух ногах на месте (30-40 прыжков 2-3 раза) в чередовании с ходьбой.
	Ползание на животе с подтягиванием руками.
	Ловить мяч двумя руками (не менее 10 раз подряд).
	«Караси и щука».

	2
	С кеглями.
	Построение в колонну по трое.
	Ходьба на носочках (руки за головой).

Бег с высоким подниманием колена.
	Кружение парами, держась за руки.
	«Удочка».
	Ползание между предметами в чередовании с ходьбой.
	Прокатывание набивных мячей.
	«Бездомный заяц».

	3
	С мячом.
	Построение в колонну по одному.
	Ходьба на пятках. Бег по наклонной доске вверх и вниз на носочках.
	Ходьба по гимнастической скамейке с приседанием на середине.
	Прыжки на двух ногах с продвижением вперёд (на расстоянии 3-4м).
	Ползание по гимнастической скамейке с опорой на предплечья и колени.
	Метание предметов на дальность в горизонтальную цель.
	«Хитрая лиса».

	4
	С малым мячом.
	Повороты: направо. налево,кругом.
	Ходьба по прямой. Непрерывный бег в медленном темпе (в течение 1,5-2мин).
	Ходьба по гимнастической скамейке через набивные мячи.
	«С кочки на кочку».
	Ползание под дугу (высота 50см) правым и левым боком.
	Прокатывание набивных мячей.
	«Гори, гори ясно».

	Ноябрь

	1
	С обручем.
	Размыкание, смыкание.
	Ходьба на носочках, руки за головой. Бег с одного края площадки на другой.
	Ходьба по гимнастической скамейке с приседанием на середине.
	Прыжки на мягкое покрытие (высотой 20см).
	Ползание по гимнастической скамейке с опорой на предплечья и колени.
	Отбивание мяча о землю с продвижением (шагом) вперёд (на расстояние 5-6м).
	«Ловишки».

	2
	С палкой.
	Построение в колонну.
	Обычная ходьба. Бег по наклонной доске вверх и вниз, на носочках.
	 
	Прыжки на двух ногах с продвижением вперёд (на расстоянии 3-4м).
	Перелезание через несколько предметов подряд.
	Метание предметов на дальность.
	«Мы весёлые ребята».

	3
	С флажками.
	Перестроение в колонну по три.
	Ходьба вдоль границ зала.
	Ходьба по гимнастической скамейке на носочках.
	Игра «Не оставайся на полу».
	Ползание между препятствиями в чередовании с ходьбой.
	Ловля мяча двумя руками (не менее 10 раз).
	«Перебежки».

	4
	Без предметов.
	Построение в круг.
	Ходьба на наружных сторонах стоп. Бег врассыпную.
	Ходьба по узенькой рейке.
	Прыжки на мягкое покрытие (высотой 20см).
	Игра «Кто скорее доберётся до флажка».
	Отбивание мяча о землю с продвижением (шагом) вперёд (на расстояние 5-6м).
	«Пустое место».

	Декабрь

	1
	С обручем
	Размыкание в колонне на вытянутые руки вперёд.
	Ходьба приставным шагом направо и налево. Бег боком приставным шагом.
	Ходьба по гимнастической скамейке на носках.
	Прыжки разными способами (ноги скрестно, ноги врозь).
	Перелезание через несколько предметов подряд
	Бросание мяча вверх и ловля его с хлопками.
	«Парный бег».

	2
	С кубиком.
	Перестроение в колонну по три.
	Ходьба в колонне по двое. Бег в чередовании с ходьбой.
	Ходьба по гимнастической скамейке с раскладыванием и собиранием предметов.
	Прыжки в длину с места (не менее 80см).
	Пролезание в обруч разными способами.
	«Охотники и зайцы».
	«Удочка»

	3
	С мячом.
	Равнение в затылок.
	Ходьба на наружных сторонах стоп. Бег с высоким подниманием колена.
	Ходьба по наклонной доске на носочках.
	Прыжки на мягкое покрытие (высотой 20см).
	Ползание на четвереньках (расстояние 3-4м) с толканием головой мяча.
	Прокатывание набивных мячей.
	«Кто быстрее?».

	4
	С обручем
	Размыкание в колонне на вытянутые руки вперёд.
	Ходьба в колонне по двое. Бег врассыпную.
	Ходьба по наклонной доске вверх и вниз.
	Прыжки разными способами (ноги скрестно, ноги врозь).
	Игра «Медведь и пчёлы».
	Бросание мяча вверх и ловля его с хлопками.
	«Затейники».

	Январь

	1
	С палкой.
	Повороты: направо.налево, кругом.
	Ходьба обычная, непрерывный бег в среднем темпе (на 80-120м, 2-3 раза).
	Ходьба по наклонной доске на носочках.
	Прыжки (с высоты 30см) в обозначенное место.
	Ползание на четвереньках змейкой.
	Перебрасывание мяча из одной руки в другую.
	«Гуси-лебеди».

	2
	Без предметов.
	Равнение в затылок.
	Ходьба в колонне по трое. Бег с высоким подниманием бедра.
	Ходьба по гимнастической скамейке (приставным шагом) с мешочком песка на голове.
	Прыжки разными способами (ноги скрестно, ноги врозь).
	Пролезание в обруч разными способами.
	Метание предметов на дальность.
	«Мы весёлые ребята».

	3
	С малым мячом.
	Размыкание в шеренге на вытянутые руки в стороны.
	Ходьба приставным шагом вправо и влево. Непрерывный бег в течение (1,5-2м) в медленном темпе.
	Ходьба по гимнастической скамейке с раскладыванием и собиранием предметов
	Прыжки через короткую скакалку.
	 
	Игра «Брось флажок».
	«Затейники».

	4
	Без предметов
	Перестроение в круг.
	Ходьба в колонне по трое. Бег врассыпную.
	Ходьба по гимнастической скамейке с приседанием на середине
	Прыжки (с высоты 30см) в обозначенное место.
	 
	Перебрасывание мяча из одной руки в другую.
	«Мышеловка».

	Февраль

	1
	С обручем.
	Размыкание в шеренге на вытянутые руки в стороны.
	Ходьба приставным шагом вправо и влево. Непрерывный бег в среднем темпе (на 8—120м, 2-3 раза).
	Ходьба по наклонной доске боком (приставным шагом) с мешочком на голове.
	Прыжки в длину с разбега.
	 
	Перебрасывание мяча друг другу из разных исходных положений и построений
	«Встречные перебежки».

	2
	Без предметов.
	Перестроение в три колонны.
	Ходьба вдоль стен зала с поворотом. Челночный бег (3 раза по 10м).
	 
	Прыжки на двух ногах на месте (30-40 прыжков 2-3 раза) в чередовании с ходьбой.
	 
	«Попади в обруч».
	«Уголки»

	3
	С флажками.
	Повороты кругом с переступанием.
	Обычная ходьба. Бег в среднем темпе.
	Ходьба по гимнастической скамейке через набивные мячи.
	Прыжки в высоту с места прямо и боком (через 5-6 предметов поочерёдно, высота 15-20см).
	Ползание через несколько предметов подряд.
	Метание предметов на дальность.
	«Ловишки».

	4
	Без предметов.
	Повороты: направо. налево,кругом.
	Ходьба на пятках. Бег в колонне по двое.
	Ходьба по наклонной доске на носочках.
	Прыжки в длину с разбега.
	 
	Перебрасывание мяча друг другу из разных исходных положений и построений
	«Пронеси мяч, не задев кеглю».

	Март

	1
	С мячом.
	Повороты кругом с переступанием.
	Ходьба вдоль стен зала с поворотом. Челночный бег (3 раза по 10м).
	Ходьба по гимнастической скамейке с прокатыванием перед собой мяча двумя руками.
	Прыжки через короткую скакалку.
	 
	Перебрасывание мяча из одной руки в другую.
	«Караси и щука».

	2
	С кольцом.
	Равнение в затылок.
	Ходьба с выполнением различных заданий. Бег на носочках.
	Ходьба по гимнастической скамейке с раскладыванием и собиранием предметов.
	Прыжки в высоту с места прямо и боком (через 5-6 предметов поочерёдно, высота 15-20см).
	 
	Метание предметов в цель.
	«Сделай фигуру».

	3
	Без предметов.
	Размыкание в колонне на вытянутые руки в стороны.
	Ходьба на носочках (руки за головой). Бег на скорость (20м, примерно за 5-5,5сек).
	Кружение парами, держась за руки.
	Прыжки разными способами (ноги скрестно, ноги врозь).
	Пролезание в обруч разными способами.
	Прербрасывание мяча с отскоком от земли.
	«Хитрая лиса».

	4
	С мячом.
	Повороты кругом с переступанием.
	Ходьба вдоль стен зала с поворотом. Челночный бег (3 раза по 10м).
	Ходьба по гимнастической скамейке с прокатыванием перед собой мяча двумя руками.
	Игра «Кто лучше прыгает?»
	 
	Игра «Мяч водящему»
	«Ловишка».

	Апрель

	1
	С кеглей.
	Перестроение в три колонны.
	Ходьба в колонне по одному. Бег врассыпную.
	Ходьба по наклонной доске боком (с мешочком на голове).
	Прыжки через скакалку с вращением её вперёд и назад.
	 
	Метание предметов в цель.
	«Гуси-лебеди».

	2
	С кубиком.
	Построение в круг.
	Ходьба с выполнением различных заданий. Бег на скорость (30м примерно 7,5-8,5сек).
	Ходьба по гимнастической скамейке (с приседанием посередине).
	Прыжки в длину с разбега.
	 
	Отбивание мяча о землю (с продвижением вперёд на расстояние 5-6м).
	«Бездомный заяц».

	3
	Без предметов.
	Повороты кругом.
	Ходьба от одного края зала до другого. Бег по наклонной доске вверх и в них на носочках.
	Ходьба по узенькой рейке.
	Прыжки в длину с места (не менее 80см).
	Ползание на четвереньках (расстояние 3-4м) с толканием головой мяча.
	Бросание мяча о землю и ловля двумя руками (не менее 10 раз подряд).
	«Мы весёлые ребята».

	4
	С обручем.
	Повороты кругом с переступанием.
	Обычная ходьба. Бег на скорость (30м примерно 7,5-8,5сек).
	Ходьба по наклонной доске.
	Прыжки на мягкое покрытие (высотой 20см).
	Ползание по гимнастической скамейке с опорой на предплечья и колени.
	Метание предметов в цель.
	«Пустое место».

	Май

	1
	С мячом.
	Построение в колонну по одному.
	Ходьба в колонне по двое. Бег с препятствиями.
	 
	Прыжки через длинную скакалку (неподвижную и качающуюся).
	Ползание по гимнастической скамейке с подтягиванием руками.
	Бросание мяча вверх и ловля его с хлопком.
	«Сделай фигуру».

	2
	Без предметов.
	Перестроение в колонну по два.
	Ходьба с высоким подниманием бедра. Бег мелким и широким шагом.
	Ходьба по гимнастической скамейке с раскладыванием и собиранием предметов.
	Прыжки через скакалку с вращением её вперёд и назад.
	 
	Перебрасывание мяча различными способами.
	«Гори, гори ясно».

	3
	С обручем.
	Равнение в затылок.
	Ходьба перекатом с пятки на носок. Челночный бег (3 раза по 10м).
	Ходьба по наклонной доске боком.
	 
	Перелезание через несколько предметов подряд.
	Бросание мяча (левой и правой рукой) не менее 4-6 раз подряд.
	«Уголки»

	4
	С короткой скакалкой.
	Перестроение в колонну по три.
	Ходьба на наружных сторонах стоп. Бег мелким и широким шагом.
	Кружение парами, держась за руки.
	Прыжки через длинную скакалку (неподвижную и качающуюся).
	Игра «Кто скорее доберётся до флажка?»
	Перебрасывание мяча различными способами.
	«Встречные перебежки».


ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ направлена на укрепление здоровья детей, коррекцию осанки, развитие двигательных навыков, занятия некоторыми видами спорта и на тренажерах, а также воспитание положительного отношения к своему здоровью и формирование стремления к здоровому образу жизни. По этому направлению разработаны:

· комплексы утренней гимнастики

· комплексы физкультминуток

· комплексы упражнений по профилактике нарушений осанки, стоп

· комплексы дыхательных упражнений

· гимнастика для глаз и т. п.
ФИЗКУЛЬТУРНО-ДОСУГОВЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ направлены на формирование у детей выносливости, смекалки, ловкости, умения жить в коллективе, усиление интереса к физическим упражнениям, двигательной активности, приобщают к спорту и здоровому образу жизни. 

Физкультурные досуги и праздники проводятся в форме веселых игр, забав, развлечений. Упражнения, выполняемые с эмоциональным подъемом, оказывают благоприятное воздействие на организм ребенка. На физкультурных досугах и праздниках не только закрепляются двигательные умения и навыки детей, развиваются двигательные качества (быстрота, ловкость, ориентировка в пространстве и др.), но и способствуют воспитанию чувства коллективизма, товарищества, дружбы, взаимопомощи, развивают выдержку и внимание, целеустремленность, смелость, упорство, дисциплинированность и организованность.
Работа с родителями.

Для достижения положительного результата работы используются разные формы работы с родителями:

· Открытые физкультурные занятия для родителей – дают возможность наглядно продемонстрировать состояние физического развития детей и их физическую подготовленность. Родители знакомятся с большим перечнем доступных упражнений и подвижных игр, способствующих развитию у детей двигательных навыков. Осваивают методы обучения упражнениям, чтобы в результате повторений закрепить приобретенные навыки.
· Физкультурные праздники – способствуют приобщению детей и родителей к физической культуре и спорту, совершенствованию движений, воспитывают у детей дисциплинированность, ответственность, дружбу. А также совместная двигательная деятельность способствует созданию положительных эмоций, бодрого настроения, что является важным условием активного отдыха.
· Беседы — индивидуальные и групповые — в основном носят индивидуальный характер. Беседы лаконичны, значимы для родителей, побуждают собеседника к высказыванию. Обсуждаются характерные особенности ребёнка, возможные формы организации совместной деятельности дома, на улице, а так же рекомендуется литература по развитию движения у детей.
· Консультации. Целью консультаций является усвоение родителями определённых знаний, умений, помощь им в разрешении проблемных вопросов.
· Родительское собрание – позволяет наладить более близкий контакт с семьёй воспитанников, обсудить интересующие вопросы, обменяться мнениями в том или ином направлении работы дошкольного учреждения, наметить дальнейшие планы.
· Анкетирование – необходимо для выявления значимости отдельных факторов, предусматривающие получение разнообразных данных, сведений и характеристик. Они позволяют изучить культуру здоровья семьи, выявить индивидуальные особенности детей для построения дальнейшей работы с ними и внедрения эффективных программ физкультурно-оздоровительной направленности в семью.

Развивающая среда в спортивном зале и спортивных уголках в группах.
	
	Ранний возраст
	Младший возраст
	Старший возраст


оборудование и модули, игрушки -двигатели.  


	.
	Комплекты оборудования для общеразвивающих  упражнений,  подвижных игр и игровых 

упражнений,  для плавания и физкультурно-игровой деятельности 

на прогулке.  
	Комплекты оборудования для общеразвивающих, легкоатлетических и спортивных упражнений,  подвижных и спортивных игр, для плавания, прогулок, туристических походов
	


воздушных и водных процедур  


	
	Оборудование для воздушных и водных процедур, Массажные коврики и дорожки
	Оборудование для 

воздушных и водных 

процедур, Массажные 

коврики и дорожки
	

	Оборудование участка
	Пространство и 

оборудование для 

предметной деятельности и физической активности, 

игр-экспериментирований  с песком и водой


	Пространство и оборудование для сюжетных 

и подвижных  игр, игр-экспериментирований  с песком и водой, живой и неживой природой, 

для физической активности, в т.ч. спортивная 

площадка, имеющая 

оборудование для 

спортивных  игр (в мяч, кегли, кольцеброс, и 

пр.), дорожки для бега, катания  на самокатах.


	Пространство и оборудование для сюжетных и подвижных 

игр, игр-экспериментирований 

с песком и водой, живой и неживой природой, для физической активности,  в 

т.ч. спортивная площадка, имеющая оборудование для лазания, метания, прыжков, для спортивных игр (городки, баскетбол, бадминтон и пр.), 

полосы препятствий, 

дорожки для бега, езды на самокатах


Модель двигательной активности.
Младший дошкольный возраст

	Образовательная область
	Первая половина дня
	Вторая половина дня

	Физическое развитие
	· Прием детей в детский сад на воздухе в теплое время года

· Утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые сюжеты)

· Гигиенические процедуры (обширное умывание, полоскание рта)

· Закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в группе, одежда по сезону на прогулке, обширное умывание, воздушные ванны)

· Физкультминутки на занятиях

· НОД по физкультуре

· Прогулка в двигательной активности
	· Гимнастика после сна

· Закаливание (воздушные ванны, ходьба босиком в спальне)

· Физкультурные досуги, игры и развлечения

· Самостоятельная двигательная деятельность

· Ритмическая гимнастика

· Хореография

· Прогулка (индивидуальная работа по развитию движений)


Старший дошкольный возраст

	Образовательная область
	Первая половина дня
	Вторая половина дня

	Физическое развитие 
	· Прием детей в детский сад на воздухе в теплое время года

· Утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые сюжеты)

· Гигиенические процедуры (обширное умывание, полоскание рта)

· Закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в группе, одежда по сезону на прогулке, обширное умывание, воздушные ванны)

· Специальные виды закаливания

· Физкультминутки 

· НОД по физическому развитию

· Прогулка в двигательной активности
	· Гимнастика после сна

· Закаливание (воздушные ванны, ходьба босиком в спальне)

· Физкультурные досуги, игры и развлечения

· Самостоятельная двигательная деятельность

· Ритмическая гимнастика

· Хореография

· Прогулка (индивидуальная работа по развитию движений)


Программно-методическое обеспечение образовательной программы

Базовое содержание программы: Истоки:  Примерная основная общеобразовательная  программа дошкольного образования. -5-е изд., перераб и доп./под.ред. Л.А. Парамоновой. -  М:ТЦ  Сфера, 2014

Учебно-методический комплект

1.  Истоки. Примерная основная образовательная программа дошкольного образования.

2.  Методические  рекомендации  по  реализации  программы  «Истоки».  Ранний  возраст. — М., 2014. 

3.  Методические рекомендации по реализации программы  «Истоки». Младший дошкольный возраст (3—5 лет). — М., 2014. 

4.  Методические  рекомендации  по  реализации  программы  «Истоки».  Старший  дошкольный возраст (5—7 лет). — М., 2014. 

5.  Мониторинг  достижения  детьми  планируемых  результатов  освоения  программы "Истоки"/ Составитель Трифонова Е.В. — М., 2013. 

6.  Развитие игры детей  3—5 лет. Авторы: Трифонова Е.В., Волкова Е.М., Иванкова Р.А., Качанова И.А. — М., 2014. 

7.  Развитие игры детей  5—7 лет. Трифонова Е.В., Волкова Е.М., Иванкова Р.А., Качанова И.А. — М., 2014

8.  Подвижные игры: хрестоматия и рекомендации. Младший дошкольный возраст / Сост.: Тимофеева Е.А., Сагайдачная Е.А., Кондратьева Н.Л.. — М., 2008.

9.Подвижные игры: хрестоматия и рекомендации. Старший дошкольный возраст / Сост.: Тимофеева Е.А.,  Сагайдачная Е.А., Кондратьева Н.Л.. — М., 2009.

10. Фитнес-Данс. Лечебно-профилактический танец. Фирилёва Ж.Е., Сайкина Е.Г. – С.П., 2007.

11. Са-фи-дансе. Танцевально-игровая гимнастика для детей. Фирилёва Ж.Е., Сайкина Е.Г. – С.П., 2003.

12. Прикладная и оздоровительная гимнастика. Фирилёва Ж.Е., Кислого А.Н., Загрядская О.В. – М., 2012.

13. Занимательная физкультура для дошкольников. Утробина К.К. – М., 2003.

14. Оздоровительный семейный досуг с детьми дошкольного возраста. Бочарова Н.И. – М., 2003.

15. Тематические физкультурные занятия и праздники в дошкольном учреждении. – М., 2001.

16. Прогулки в природу. Шишкина В.А., Дедулевич М.Н. – М., 2002.

17. Физкультурные праздники в детском саду. – М., 2000.

18. Плоскостопие у детей 6-7лет. Лосева В.С. – М., 2004.

19. Физкультурно-оздоровительная работа в дошкольном образовательном учреждении. Воротилкина И.М. – М., 2004

20. Играй – не зевай. Подвижные игры с дошкольниками. Дедулевич М.Н. – М., 2007.

21. Нескучная гимнастика. Тематическая утренняя зарядка для детей 5-7лет. Алябьева Е.А. – М., 2014.

22. Подвижные игры на прогулке.Бабенкова Е.А., Параничева Т.М. – М., 2015.

23. 150 эстафет для детей дошкольного возраста. Желобкович Е.Ф. – М., 2013.

Парциальные программы
1. Физкультурные занятия  в детском саду. Младшая группа. Пензулаева Л.И.

2. Физкультурные занятия  в детском саду. Средняя группа. Пензулаева Л.И.

3. Физкультурные занятия в детском саду. Старшая группа. Пензулаева Л.И.  
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